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№ 
п/п № рецептуры Наименование блюд

вес 
блюда, г

Энергетиче
ская 
ценность, 

углеводыжирыккал белки
стоимость, 
руб

вес блюда, 
г

Энергетич
еская 
ценность, 

углеводыжирыккал белки
стоимость, 
руб

1 Зеленый горошек консервированный 17,547,30,535810010,524,380,31,834,860
33,210,78,697,73151,911032,529,737,97,03138,121002 232 Рыба запеченная под соусом

17,4627,256,44,0818320014,7120,444,83,06137,251503 312 Картофельное пюре
4 376 Фруктовый чай 200 59 0,13 0,02 14,64 4,75 200 59,00 0,13 0,02 14,64 4,75
5 Хлеб ржаной 2,2617,430,251,6574,9351,4812,450,181,1853,525
6 Хлеб пшеничный 2,0817,80,352,8384,735
7 Кондитерское изделие (печенье) 10,427,84,523,4165,84010,427,884,523,4165,840

Итого 588,47575 89,5217,7216,6 777,372074,38 122,9220,7322,82 87,69

№ 
п/п № рецептуры Наименование блюд

вес 
блюда, г

Энергетиче
ская 
ценность, 

углеводыжирыккал белки
стоимость, 
руб
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г

Энергетич
еская 
ценность, 

углеводыжирыккал белки
стоимость, 
руб

1 104 Суп  с мясными фрикадельками 250 106 2,2 7,5 15,4 15,86 250 106 2,2 7,5 15,4 15,86
2 267 Шницель натуральный рубленный 90 255,81 12,5 18,15 6,58 50,12 100 344,53 17,6 25,07 12,13 55,86
3 302 Каша вязкая (пшеничная) 150 152,4 4 4,24 24,56 6,13 180 182,88 4,8 5,09 29,46 6,38

349 Компот из сухофруктов 200 82,6 0,2 0 20,8 6,99 200 82,6 0,2 0 20,8 6,99
5 ПР Хлеб пшеничный 40 96,8 3,24 0,4 9,96 2,37 60 145 4,86 0,6 29,28 3,56
6 Хлеб ржаной 20 42,8 0,9 0,14 9,96 1,13 40 85,6 1,8 0,28 19,92 2,26

Кисломолочный продук  (в индивид. 
пром. упаковке) 277,564,55,2291,81806070,7711,2513,05229,5450
Итого 117,91134,5543,0436,681038,411010142,6158,0341,6836,09965,911200

№ 
п/п № рецептуры Наименование блюд
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блюда, г

Энергетиче
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г
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углеводыжирыккал белки
стоимость, 
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150 325,12 16,48 13,92 33,48 56,55 200 433,49 21,97 18,56 44,64 75,581 222 Пудинг из творога (запеченный)
2 379 Напиток кофейный на молоке 200 92,9 2,9 2,5 14,7 9,07 200 92,9 2,9 2,5 14,7 9,07
3 ПР Хлеб пшеничный 30 70,32 2,02 0,26 15,05 1,78 35 82,04 2,36 0,3 17,55 2,08

Итого 380 488,34 21,4 16,68 63,23 67,4 435 608,43 27,23 21,36 76,89 86,73

Начальник производства               ___________________________  Морозова Е.С.

5-11 классы1- 4 классыПолдник

1- 4 классы 5-11 классы

5-11 классы1- 4 классыОбед

           
 
  

г.Завтрак
  Меню на 11.04.2024 


